
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4　カウンセリング

鶏の照り焼き カレーライス

青菜のお浸し グリーンサラダ

筍ご飯 スープ

お吸い物 デザート

5 6 7 8 9 10 11

魚のソテー 鶏のから揚げ 肉じゃが 春野菜のスパゲティ

食事サービス マカロニサラダ 無限キャベツ ちくわの和え物 ツナサラダ

お休みです。 ご飯 ご飯 ご飯 スープ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 果物

12 13 14 15　Ｄｒ相談 16 17 18　メンバーＭ

炒飯 鶏肉の甘辛煮 青椒肉絲 さば味噌煮 厚揚げとひき肉のあんかけ

水餃子 きゅうりの酢の物 豆腐サラダ レンコンきんぴら 青菜の胡麻和え

デザート ご飯 ご飯 茶碗蒸し ご飯

味噌汁 スープ お吸い物 味噌汁

19　ＳＳＴ 20 21 22 23 24
25　体験発表が

気になる人集まれ～！

牛肉ニラもやし ポークピカタ 白身魚のフライ コロッケ 山菜うどん

ポテトサラダ 大根サラダ 酢の物 スパサラダ いなり寿司

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 漬物

スープ 味噌汁 お吸い物 味噌汁 デザート

26　誕生会 27 28 29（祝日） 30

中華丼 ぶり大根 鮭のバター焼き

春雨サラダ もずく酢 パリパリ麺サラダ

スープ ご飯 ご飯

味噌汁 スープ

※水曜日は食事サービスを提供していません。お弁当などを持ってきてセンターで食べることは可能です。

食事なし

夕食を
作ろう！

食事なし

食事なし

休館日

休館日

食事なし

休館日

休館日

食事なし

休館日

料金
昼食３００円／夕食４００円

電話のお申し込み

≪ 食事サービスの利用申込みについて ≫

【夕食の申し込み】

月・火・金 （ご利用当日の午後３時まで)

【昼食の申し込み】

土・日と月・火・金の祝祭日 (ご利用当日の午前１０時３０分まで)

＊電話または来館された際にサービス利用の旨をスタッフまでにお申し出ください。
＊キャンセル料について（申込み締切後のキャンセルについては全額いただきます）

月・火・金 午後３時以降のキャンセルは４００円
土・日・祝祭日 午前１０時３０分以降のキャンセルは３００円

＊申込み人数が多数で３０名になった場合、締切時間前でも締切らせていただく
場合がありますので、ご了承ください。

＊魚の種類は当日の仕入れ状況により、変わる場合があります。ご了承下さい。
＊諸事情により、献立が変わる場合があります。ご了承下さい。


