
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3　カウンセリング

焼き塩鯖 豚ニラもやし炒め

休 切干し大根煮 マカロニサラダ

ご飯 ご飯

味噌汁 中華風スープ

4　メンバーM 5 6 7 8 9 10　散策の会

パエリア風炊き込みご飯 ぶりの竜田揚げ ハヤシライス 煮込みハンバーグ キーマカレー

豆苗サラダ 青菜のお浸し サラダ 休 休 もやしのナムル風 サラダ

スープ ご飯 スープ ご飯 スープ

味噌汁 味噌汁

11　なでしこ 12 13 14 15 16 17

親子丼 豚キムチ 生姜焼き サーモンのソテー シチュー

豆腐とネギの塩昆布あえ 春雨サラダ 大根サラダ 休 休 ポテトサラダ サラダ

お吸い物 ご飯 ご飯 ご飯 デザート

スープ 味噌汁 味噌汁

18　SST 19 20 21 22 23 24　うた丸

皿うどん みりん干し サーモンの押し寿し 鶏のからあげ 豚丼

わかめと胡瓜の酢の物 厚揚げと青菜の煮物 和風サラダ 休 休 豆のサラダ 味噌汁

味噌汁 にゅう麺 ご飯 ご飯 デザート

ミニご飯 味噌汁 味噌汁

25　誕生会 26 27 28

オムライス 豚バラと大根の煮物 キノコカレー

サラダ もやしのサラダ 海藻サラダ 休

スープ ご飯 スープ

味噌汁

≪ 食事サービスの利用申込みについて ≫

【夕食の申し込み】

月・火・金 （ご利用当日の午後３時まで)

【昼食の申し込み】

土・日と月・火・金の祝祭日 (ご利用当日の午前１０時３０分まで)

＊電話または来館された際にサービス利用の旨をスタッフまでにお申し出ください。

＊キャンセル料について（申込み締切後のキャンセルについては全額いただきます）
月・火・金 午後３時以降のキャンセルは４００円
土・日・祝祭日 午前１０時３０分以降のキャンセルは３００円

＊申込み人数が多数で３０名になった場合、締切時間前でも締切らせていただく
場合がありますので、ご了承ください。

＊魚の種類は当日の仕入れ状況により、変わる場合があります。ご了承下さい。

料金
昼食３００円／夕食４００円
電話のお申し込み

045（251）3991まで

http://www.aeonretail.jp/maxvalu/index.html
http://www.aeonretail.jp/maxvalu/index.html
http://store100.lawson.co.jp/
http://store100.lawson.co.jp/
http://www.circleksunkus.jp/
http://www.circleksunkus.jp/
http://www.ichibanya.co.jp/
http://www.ichibanya.co.jp/

