
月火水金 11:00～20:00 

土祝     9:30～18:30 

日      9:30～15:30 

木      休館日 

◆カウンセリング 8月 3日（土）13：00～【予約制】 

◆嘱託医相談 8月 21日(水)14：00～【予約制】 

※ご予約は、7/25～受付します（各先着 3 名です） 

※より多くの方にご利用いただくために、 

初めての方のご予約を優先する場合がございます。 
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🌸利用者からの今月のコラム🌸 

 私は自身がみけねこによく似ているなんてつい最近

まで全く気がつきませんでした。 

ある日、私はみけねこによく似ていることに気付い

てホッとしました。 

私は人・物・動物をとても大切にします。犬ねこは

とてもかわいくていやされますね。私は犬ねこをとお

して人の命の尊さを学びました。 

犬ねこの一生は人の一生によく似ていますね。お友

達の気持ちを少しでもつかむためによく話を聞いてあ

げるとお友達はとても喜んでくれます。私は人と人と

のきずな・人の気持ち・友情をとても大切にします。 

        【P.N.ねこ（みけねこ）】 

～ 秋

日和・土屋恵美子～ 

日常生活に関わる相談等をお受け致します。 

※電話の場合(1 日 1 回／15 分以内) 

平 日は…①12:00～13:00 ②13:30～19:30 

土日祝は…① 9:30～13:00 ②13:30～17:00 

相談専用☎ 045(251)3992 

 

 

10(土) 茶話会＆上映会 13:30～ 

17(土) メンバーミーティング 14:00～ 

今月のテーマは当日皆さんと一緒に決めます！ 

18(日)  Social Skills Training 13:30～ 

      テーマ：「自分の意見を相手に伝えよう」 

21(水) 激辛カレーを作ろう 15:30～ミーティング 

 参加費 250 円 申込み〆切：8/21(水) 

24(土) 誕生会 14:00～ 参加費 100 円 

※申込〆切：8/23(金) 

25(日) うらふね納涼祭 10:00～14:00 

     お手伝いしてくださる方募集中です！ 

◆メンバーミーティング(みんちか)ご報告◆ 

6月に引き続き7月のメンバーミーティングにて、セ

ンター利用のルールとマナー（今回はタバコのマナー

と受付前占拠、その他みなさんが気になること）につ

いて話し合いました。議事録をセンターに掲示してい

ますので、ご確認くださいね♪ 

振り返ってみると、ルールとマナーの話題が出始め

た4月頃に比べれば、現在は皆さんの意識が向上した

のではという話を、みなさんと共有出来ました。 

ルールは守っていただくこと、また、マナーとして

相手の気持ちに配慮した利用の仕方をしていただき、

今後もみんなが気持ちよく過ごせるようなサザンウィ

ンドを一緒に作っていけたらと思います。 

色々な意見をくださり、ありがとうございました！ 

★茶話会＆上映会のお知らせ★ 

茶話会を楽しみながら、昨年の冬の集いや今年のバス

ハイクの上映会を行います♪一緒に鑑賞しましょう☆ 

【日 時】8/10(土)  【場 所】センター食堂 

【参加費】100円    【申込み〆切】当日参加OK！ 

◆夏祭り ご報告◆ 

今年の夏祭りは生活教室（花の木会）の皆さんと一緒

に楽しむことが出来ました♪ 参加された皆さんからの

感想を一部ご紹介します😊 

・食事美味しかった（オレゴジラ） 

・花火楽しかった。またやりましょう（A.K） 

・射的の時の皆さんの集中力の高まりが素敵だった（T.J） 

・初めて参加したけど楽しかったです。皆さんお疲れ様で

した（T.H） 

・ 

 

 

 

 

 


