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平日(月～金) 10:30～19:30 

土曜日       9:30～15:30 

日曜日      休館日 

◆井上カウンセラーによるカウンセリング相談 

1月 11日 (土）13：00～【予約制】 

◆服部 Dr.による Dr.相談  

1月 10日（金）13：00～【予約制】 

※より多くの方にご利用いただくために、 

初めての方のご予約を優先する場合がございます。 

※今年度の Dr.相談は、基本は第２金曜日となります。 

新年あけましておめでとうございます 

 旧年中はご利用者の皆様、関係者の皆様に大変お世

話になり、改めて感謝申し上げます。 

 さて、新しい１年がスタートします。どんな１年になる

のか楽しみですね。我々センター職員一同、より一層精

進し取り組んでいきたいと思います。 

 本年も何卒、宜しくお願い致します。     菅原 

菅原所長 

  

  

 

  

 

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常生活に関わる相談等をお受け致します。 

平 日は…①12:00～13:00 ②13:30～19:30 

土曜日は…① 9:30～13:00 ②13:30～17:00 

相談専用☎ 045(251)3992 

 

 

 1 月号

 

 

 

 

 

12/25～予約受付中

(各先着 3 名) 

Jan,2025 

No.203 

 

 

No.167 
開館時間 

QR コードの読み取り、または 

「南区生活支援センター」で検索☆ 

16（木） おもちパーティー 15:00～ 

   詳細は別枠をご覧ください。 

18（土） 誕生会 14:00～ 

  定員１０名程度  

参加費：１００円 ※誕生月の方は無料 

申込期間：1/4（土）～1/14（火） 

お祝いの出し物、大歓迎！ご予約時にお伝えくだ 

 さい。皆で誕生月の方をお祝いしましょう♪ 

2/1（土） メンバーミーティング 10:00～ 

  ※冬の集い延期に伴い、1月＆2月のメンバー 

   ミーティングを２/1(土)に行います。 

みなさんから事前に寄せられた議題を中心に 

みんなで自由に意見交換をします。 
 

【センターからのお知らせ】 
 

① SSTについて 

今月の SSTは講師の先生のご都合によりお休みとさせて 

頂きます。その為、1月のテーマ予定でした「行き詰った 

時の対処法」は今年度中止となります。ご了承下さい。 

② 冬の集いについて 

12月 21日（土）に開催を予定しておりました、 

冬の集いは出演者の体調不良により延期となりました。 

申込をされていた方には、センターに来所された際に返 

金対応をさせていただきます。 

延期予定日：2月 22日（土） 中村地区センター 

その他、詳細は決まり次第ご案内いたします。 

 

 リサイクルフェアを開催いたします！ 
期間：1月 20日（月）～1月 25日（土） 

場所：センターフロア内 

お持ち帰りは、おひとり 1日 3点までとなります。 

募金のご協力お願い致します 

 

 

 

年末年始 12 月 29 日（日） 

        ～1 月 3 日（金）休館日 

若さと賢いパワーを！！ 

2024.11.21 に友達と慶應の三田祭に行ってきます！普

段はほぼほぼ引きこもりなのでめっちゃ楽しみです。 

若いパワーと賢いパワーを沢山もらってきます♡ 

みんなもたまには、おでかけして気分転換してみてね♡ 

                 Ｙ 

 今年もおもちパーティー開催します！！ 

開催日時：1月 16日（木）15：00～ 

申込期間：1月 4日（土）～1月 11日（土） 

     ※日曜日は除く 

参加費：300円 

申込期間以降のキャンセルはキャンセル料が発生い

たしますのでご了承ください。 


